Concelho

Freguesia

Entidade

Dia e Hora

Aulas

Duragdo

Professor

Vagas

Especificagdes

Morada

Amadora

Alfornelos

All For Dance

8 maio - 18h25 as 19h25

Hip Hop kids

60 min

2

6-11 anos

8 maio - 19h30 as 20h25

Dancehall

50 min

6

Jovens e adultos

8 maio - 19h as 20h

Danga Oriental

60 min

7

Nivel Iniciado
Jovens e adultos

8 maio - 20h as 21h

Indie Fusion (danca oriental de fusdo)

60 min

Nivel Intermédio
Jovens e adultos

9 maio - 12h30 as 13h30

Postura e Alongamentos

60 min

Jovens e adultos

9 maio - 19h as 20h

Ballet para bellydancers

60 min

Jovens e adultos

9 maio - 20h as 21h

Danga Oriental

90 min

Nivel
intermédio/avancado
Jovens e adultos

9 maio - 21h30 as 22h30

Indie Fusion (danca oriental de fusdo)

60 min

Nivel Intermédio
Jovens e adultos

10 maio - 18h30 as 19h25

Pilates

50 min

Adultos

10 maio - 19h15 as 20h15

Fitness for All

60 min

v

Adultos

10 maio - 19h40 as 20h40

Danga Oriental

60 min

Nivel iniciados/aberto
Jovens e adultos

11 maio - 17h40 as 18h40

Ballet para criangas

60 min

Criangas mais 7 anos

11 maio - 18h30 as 19h30

Danga Oriental

60 min

Maes e filhas

11 maio - 19h15 as 20h15

Fusdo Tribal (fusdo de danga oriental)

60 min

vulo|s| o

Adultos

11 maio - 20h30 as 22h

Danga Oriental

90 min

Nivel
Intermédio/avangado
Jovens e adultos

11 maio - 22h as 23h

Indie Fusion (danga oriental de fus&o)

60 min

Nivel Intermédio
Jovens e adultos

12 maio - 17h40 as 18h30

Ballet infantil

50 min

3-6 anos

12 maio - 19h as 20h

Ballet adultos

60 min

Adultos

R. Manuel Valadares 5, 2650-192
Alfornelos

Amadora

Alfragide

DangAlfragide

8 maio - 18h15 as 18h45h

Ballet LIl

30 min

Margarida Fonseca

4 aos 5 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

8 maio - 19h30 as 20h15

Danga Contemporanea Il

45 min

Margarida Fonseca

7 aos 13 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

8 maio - 17h30 as 18h

Hip Hop |

30 min

Marcia Cerqueira

3aos 5 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

8 maio - 20h15 as 21h15

Dangas de Saldo Il

60 min

Daniela Santos

Adultos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

8 maio - 21h15 as 22h15

Danga Contemporanea Adultos |

60 min

Margarida Fonseca

mais 16 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

8 maio - 12h30 as 13h30

Yoga

60 min

Filipa Pintos

Adultos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

9 maio - 17h45 as 18h30

Ballet Il

45 min

Bruno Paredes

5aos 6 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

9 maio - 19h15 as 20h

Hip Hop IV.I

45 min

Maria Rito

9 aos 14 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

9 maio - 21h45 as 22h45

Ballet Adultos |

60 min

Bruno Paredes

mais 16 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

9 maio - 21h as 22h

Hip Hop Adultos

60 min

Joana Lopes

mais de 18 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

10 maio - 18h as 18h45

Ballet IL.I

45 min

Bruno Paredes

5ao0s 7 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

10 maio - 19h30 as 20h15

Danga Contemporanea |

45 min

Bruno Paredes

7 aos 12 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

10 maio - 18h as 18h45

Hip Hop IlI

45 min

Marcia Cerqueira

7 aos 10 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

10 maio - 19h30 as 20h15

Hip Hop V

45 min

Marina Petrolati

14 aos 20 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

10 maio - 16h as 17h

Dngas de Saldo |

60 min

Daniela Santos

Adultos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

10 maio - 21h15 as 22h15

High Heels

60 min

Carla Inocéncio

mais de 18 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

10 maio - 12h30 as 13h30

Preparagédo Fisica e Alongamentos

60 min

Filipa Pintos

Adultos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

Avenida Almeida Garrett, n2 16
Alfragide- 2610-295 Amadora
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11 maio - 18h30 as 19h15

Ballet V

45 min

Bruno Paredes

8 aos 12 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

11 maio - 20h as 20h45

Ballet VI

45 min

Bruno Paredes

13 aos 16 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

11 maio - 19h15 as 20h

Danga Contemporanea IIl

45 min

Bruno Paredes

8 aos 12 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

11 maio - 17h45 as 18h30

Hip Hop Il

45 min

Maria Rito

6 aos 8 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

11 maio - 18h30 as 19h15

Hip Hop IIL.1

45 min

Maria Rito

8 aos 10 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

11 maio - 20h30 as 21h30

Kizomba

60 min

Patricia Sequeira

Adultos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

11 maio - 20h45 as 21h45

Ballet Adultos I

60 min

Bruno Paredes

mais 16 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

12 maio - 18h45 as 19h30

Ballet IV

45 min

Bruno Paredes

8 aos 12 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

12 maio - 20h15 as 21h15

Danga Contemporanea IV

60 min

Bruno Paredes

nivel avangado
12 aos 16 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado
para a modalidade.

12 maio - 17h30 as 18h

Ballet LIl

30 min

Bruno Paredes

4 aos 5 anos
Roupa e calgado (sem ser
usado na rua) apropriado

para a modalidade.

Morada

Amadora

Alfragide

Quorum
Academy

8 maio - 18h as 15h

Ballet

60 min

Inés Godinho

Iniciagdo
4/6 anos

8 maio - 19h as 20h

Barra de Chao

60 min

Inés Godinho

Maiores de 11 anos

9 maio - 18h as 19h

Danga Contemporanea Kids 1

60 min

Carlota Sela

6 aos 12 anos

9 maio - 19h as 20h

Hip Hop Kids 1

60 min

Catarina Courinha

6 aos 10 anos
Ténis com sola limpa
(ndo podem ser os
usados na rua)

9 maio - 20h as 21h

Hip Hop 1

60 min

Andreia Lemos

Maiores de 12 anos
Nivel inicial/intermédio
Ténis com sola limpa
(ndo podem ser os
usados na rua)

9 maio - 21h as 22h

Hip Hop 2

60 min

Andreia Lemos

Nivel
intermédio/avangado
Maiores de 12 anos
Ténis com sola limpa
(ndo podem ser os
usados na rua)

10 maio - 19h as 20h

Ballet 1-A

60 min

Mariana Matos

6 aos 10 anos

10 maio - 20h30 as 21h30

Ballet Adultos

60 min

Vanessa Amaral

Nivel inicial

10 maio - 21h as 22h

Danga Contemporanea 1

60 min

Margarida
Carvalho

Maiores de 12 anos
Nivel inicial/intermédio

11 maio - 19h as 20h

Hip Hop Kids 2

60 min

Catarina Courinha

10 aos 12 anos
Ténis com sola limpa
(ndo podem ser os
usados na rua)

11 maio - 19h as 20h

Danga Contemporanea 2

60 min

Carlota Sela

Nivel intermédio
Maiores de 12 anos

11 maio - 21h as 22h

Danga Contemporanea Adultos

60 min

Carlota Sela

Nivel inicial

12 maio - 19h as 20h30

Ballet 3

90 min

Vanessa Amaral

Nivel intermédio
Maiores de 12 anos

12 maio - 19h as 20h30

Ballet 4

90 min

Kim Potthoff

Nivel
intermédio/avancado
Maiores de 12 anos

Av. Da Quinta Grande, 10-A,
Alfragide, 2610-159 Amadora

Amadora

Damaia

Be Blue
(Localizagdo 1)

8 maio - 20h as 21h

Blues pares

60 min

Ana Russo e Jorge
Wong

10

Adultos
Nivel aberto

11 maio - 19h00 as 19h45

African Dance Roots

45 min

Jorge Wong

15

Adultos
Nivel aberto

Stellae Studio - Praga Natélia Correia

14A, 2720-414 Damaia)

8 maio - 19h30 as 20h30

Salsa Styling

60 min

Nivel Aberto

8 maio - 20h30 as 21h30

Dancehall

60 min

Nivel Iniciado
(conhecimento bésico
sobre a modalidade e
vocabulario do nivel

introdutério - 3 meses a 2

S s St

anos de experiéncia)
Nivel-Aberto

9 maio - 20h30 as 21h30

Hip Hop Choreography

60 min

Nivel Intermédio
(conhecimento técnico e
vocabulario dos niveis
intro e iniciado-2a3
anos de experiéncia)
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Nivel Intermédio
(conhecimento técnico e
9 maio - 20h30 as 21h30 Salsaon1 60 min 2 vocabulario dos niveis
intro e iniciado-2a 3
anos de experiéncia)
Nivel Iniciado
(conhecimento basico
. N . sobre a modalidade e
10 maio - 19h30 as 20h30 Bachata 60 min 2 . .
vocabulario do nivel
introdutério - 3 meses a 2
anos de experiéncia)
Nivel Iniciado
(conhecimento basico
10 maio - 19h30 a5 21h00 Cléssico 90 min 2 sobre a modalidade e
Cascais Carcavelos e Jazzy Parede int:’;;jf;rliin-o?,dr?\:s“;:la ) Av. Cmte. Gilberto Duarte e Duarte
Parede L 267, 2775-200 Parede
anos de experiéncia)
Nivel Iniciado
(conhecimento bésico
. R : ) sobre a modalidade e
10 maio - 20h as 21h High heels 60 min 2 L R
vocabulario do nivel
introdutério - 3 meses a 2
anos de experiéncia)
. N A X Nivel Introdutério (sem
11 maio - 18h30 as 20h Contemporaneo floorwork 90 min 2 .
experiéncia)
Nivel Iniciado
(conhecimento basico
11 maio - 20h as 21h30 Danga Contemporanea 90 min 2 sobre a njc?dalldatlie N
vocabulario do nivel
introdutério - 3 meses a 2
anos de experiéncia)
Nivel Iniciado
(conhecimento bésico
11 maio - 20h30 as 21h30 Dancehall Heels 60 min 2 sobre a n,m.dalldav.:ie N
vocabulario do nivel
introdutério - 3 meses a 2
anos de experiéncia)
12 maio - 18h30 as 19h30 Pop Dance 60 min 2 Nivel Aberto
12 maio—10h30-55-20h30 Choreography 66-min 2 sobrea-modalidadee
. Srio—3 5
Adultos
8 maio - 19h30 as 20h30 Ballet 60 min 2 Vestuario: roupa
confortavel, cabelo preso
e meias de algoddo
Iniciagdo
3/4 anos
8 maio - 17h15 as 18h Ballet 45 min 2 Vestuario: roupa
confortavel, cabelo preso
e meias de algoddo
Iniciagdo
5/6 anos
8 maio - 18h as 18h45 Ballet 45 min 2 Vestudrio: roupa
confortavel, cabelo preso
Sitio Azul - e meias de algoddo
Cascais Estoril Academia de 9-12 anos R. dos Lusiadas 5, 2765-538 Estoril
Danga 0 maio - 19h15 s 20h15 Introdugdo ao mPvimento 60 min ) Vesltua'rio: roupa
contemporaneo confortavel, cabelo preso
e meias de algoddo
7-11 anos
10 maio - 17h15 as 18h15 Jazz kids 60 min 2 Vestudrio: roupa
confortavel, cabelo preso
e meias de algoddo
Maiores de 12 anos
10 maio - 18h15 as 19h15 Modern jazz 60 min 2 Ves,tuarlo: roupa
confortavel, cabelo preso
e meias de algoddo
Vestuario: roupa
10 maio - 19h30 as 20h30 Acrodance kids 60 min 2 confortavel, cabelo preso
e meias de algoddo
) S50 Domingos Bioda.mza 11 de maio - 10h as 12h Danga Consciente 120 min Henrique Narciso 20 :z:?;:s:::zaevijsi R. Feliciano Moreira 28B, 2785-558
Cascais Henrique - \ ” - )
de Rana Narci 12 de maio - 19h15 as . . . . Roupa confortavel para S&o Domingos de Rana
arciso Biodanza 120 min Henrique Narciso 20 .
21h30 movimento e descalgos.
8 maio - 17h45 as 18h45 Ballet Primario 60 min 6 3-4 anos
8 maio - 18h30 as 19h30 Latinas 1 60 min 6 3 aos 6 anos
8 maio - 19h30 as 20h30 Técnica de Castanholas 60 min 6 maiores de 6 anos
8 maio - 20h30 as 21h30 Sevilhanas / Flamento 4 60 min 6 13 aos 18 anos
9 maio - 18h as 19h Sevilhanas / Flamento 1 60 min 6 maiores de 6 anos
9 maio - 18h as 19h Hip Hop 1 60 min 6 8aos 12 anos
9 maio - 19h as 20h Sevilhanas / Flamento 2 60 min 6 7 aos 11 anos
9 maio - 19h as 20h Hip Hop 3 60 min 6 14 aos 18 anos
9 maio - 20h as 21h Danga Contemporanea 2 60 min 6 12 aos 16 anos
9 maio - 20h as 21h Bata de Cola 60 min 6 maiores de 12 anos
. Sdo Domingos Academia 10 maio - 18h as 19h Latinas 2 60 min 6 7 aos 8 anos R?‘a do Carmo, ne 1~85' 278_5'271 -
Cascais - " - - Bairro do Moinho, Sdo Domingos de
de Rana Sulydance 10 maio - 18h as 19h Sevilhanas / Flamento 3 60 min 6 10 aos 16 anos Rana
10 maio - 19h as 20h Ballet 3 60 min 6 10 aos 14 anos
10 maio - 19h as 20h Latinas 4 60 min 6 12 aos 16 anos
10 maio - 20h as 21h Latinas 5 60 min 6 14 aos 18 anos
11 maio - 18h as 19h Hip Hop 2 60 min 6 13 aos 16 anos
11 maio - 19h as 20h Danga Contemporanea 3 60 min 6 14 aos 18 anos
12 maio - 18h as 15h Ballet 1 60 min 6 3-4 anos
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12 maio - 18h as 15h Latinas 2&3 60 min 6 7 aos 12 anos
12 maio - 19h as 20h Ballet 2 60 min 6 8aos 9 anos
12 maio - 19h as 20h Danga Contemporanea 1 60 min 6 8aos 11 anos
12 maio - 20h as 21h Ballet 4 60 min 6 14 aos 18 anos
ATodoo T Sénia A paul Iniciados Av. do Brasil 531700-063 Lisboa
Lisboa Alvalade 0co o Tango 8 maio — 19h as 20h Tango Argentino 60 min onia Alres € Faulo 12 (Sugerimos inscrever (Saldo nobre do ex-hospital Julio de
(Localizagdo 1) Bernardo ,
também um par) Matos)
8 de Maio as 18h30 Kizomba & Semba 50 min 15 Iniciagdo
Academia 8 de Maio as 19h30 Salsa & Cha cha cha 50 min 15 Iniciagdo
Lisboa Alvalade Dangas do i -Lati R. Flores de Lima 8, 1700-196 Lisboa
i v G 9 de Maio s 18h30 Ritmos Afro Lat'llnos (Salsa, Bachata & 50 min 15 Iniciacio i i
Mundo Kizomba)
11 de Maio as 18h30 Dangas Sociais para Pés de Chumbo 50 min 15
8 maio - 18h15 as 19h Ballet Primary 45 min Andreia Alvelos 5 6—7,6"?05
(Estudio 1)
Nivel-aberto
S ai Oh-35-20 8 50-mi p . 5 ek
{Estidio )
9 maio - 18h as 19h Lyrical Jazz 60 min Laura Pévoa 5 vaellal?erto
(Estadio 1)
9 maio - 19h as 20h Danga Contemporanea A 60 min Cecilia Hudec 5 7-1],' aﬁos
(Estudio 1)
Nivel-aberto
Smaie l()h a‘s !]hg() Pan Yab 5 Ach S0-min (ee"a H dee 5 L.
b {Estidio1)
10 maio - 19h as 20h Danga Contempordnea B 60 min Andreia Alvelos 5 12-1,6 ?nos
(Estudio 1)
Nivelaberto
10-maio—20h-as2th Alengamentes 60-miA Andreia-Alvelos 5 .
{Estidio )
10 maio - 18h as 15h Ballet 1 60 min Laura Pévoa 5 8-19 énos
(Estudio 2)
. N . . . Nivel aberto
10 maio - 19h as 19h30 K Fit 30 min Laura Pévoa 5 -
(Estudio 2)
Maiores de 16 anos, com
10 maio - 19h30 as 21h Danca Contemporanea C 90 min Laura Pévoa 5 experiéncia
. KLASSIK - Escola (Estddio 2) R. Eugénio de Castro Rodrigues 9A,
Lisboa Alvalade de Danga 4-7 anos 1700-298 Lisboa
¢ 11 maio - 18h as 18h45 Dance Kids 45 min Amélia Caldas 5 -
(Estudio 1)
11 maio - 19h as 20h Ladies Stylin| 60 min Tania Lopes 5 Nivel aberto
Ying P (Estudio 1)
1i-rraie—20has521h30 BaletAdultes 90-min CeeitiaHudee 5 g
{Estieio )
11 maio - 18h as 19h Komercial 60 min Jonathan Taylor 5 vaelrat_)erto
(Estudio 2)
11 maio - 19h as 20h Ballet 2 60 min Cecilia Hudec 5 11-1,4 anos
(Estudio 2)
. N . . - Nivel aberto
11 maio - 20h as 21h Ritmos a par 60 min Tania Lopes 5 (Estadio 2)
12 maio - 17h15 as 18h Danga Criativa 45 min Laura Pévoa 5 4_6,3?05
(Estudio 1)
12 maio - 14h30 as 15h30 Danga Sénior 60 min Laura Pévoa 5 (Estudio 2)
. N . . Nivel aberto
12 maio - 18h as 19h Hip Hop 60 min Jonathan Taylor 5 (Estadio 2)
12 maio - 19h as 20h Pontas 60 min Laura Pévoa 5 (Estudio 2)
Maiores de 14 anos, com
12 maio - 20h as 21h30 Ballet 3 90 min Laura Pévoa 5 experiéncia
(Estudio 2)
8 maio - 20h as 21h Danga Contemporanea 60 min 6 Mallores de, ?'4 anos
Nivel: Iniciados
9 maio - 18h40 as 19h40 Danga Contemporanea 60 min 6 9 aos 14 anos
Maiores de 16 anos
E: D: 9 maio - 19h45 as 20h45 D Cont a 60 mi 6 B "
. . spaco -anga maio s anca Lontemporanea min Nivel: Avangado R. Aquiles Machado 3 A, 1900-077
Lisboa Areeiro Palmira iai de 14 Lisboa
Camargo 10 maio - 20h as 21h Danga Contemporanea 60 min 6 a|lores e, ) anos
Nivel: Iniciados
11 maio - 18h40 as 19h40 Danga Contemporanea 60 min 6 9 aos 14 anos
11 maio - 19h45 as 20h45 Danga Contemporanea 60 min 6 Mallores de 16 anos
Nivel: Avangado
8 rrai 0h30-35-20h50 F 2 Sevi 80-mi R Clivei _
. . Escola de.Da.nt;a 2 Rua dos Anjos 61 A e B, 1150-034
Lisboa Arroios Raquel Oliveira - Lisboa
EDRO 10 maio - 18h30 as 19h20 Fado Bailado 80 min Raquel Oliveira 6
8-mato—18h-as19h Barra-deChio 66-min 2 Nivel Aberto
Nivel Intermédio
(conhecimento técnico e
8 maio - 19h as 20h30 Classico 90 min 2 vocabulario dos niveis
intro e iniciado-2a 3
anos de experiéncia)
8-rmaio—19h30-2520R30 Breakdance 60-min 2 Nivel-Aberte
8-mato—20h30-a521h30 Bolywood 60-min 2 Nivel-Aberte
Nivel Intermédio
(conhecimento técnico e
8 maio - 20h30 as 21h30 Pontas 60 min 2 vocabulario dos niveis
intro e iniciado-2a3
anos de experiéncia)
9 maio - 1930 3 20h30 Semba 60 min a | NivelIntrodutério (sem
experiéncia)
Nivel Iniciado
(conhecimento bésico
. N . . sobre a modalidade e
10 maio - 18h as 19h30 Lyrical Jazz 90 min 2 - .
vocabulario do nivel
introdutério - 3 meses a 2
) ) anos de experiéncia) R. Alm. Barroso 52A, 1000-013
Lisboa Arroios Jazzy Saldanha | 10-maie—18h30-2519h30 Danca-Oriental 60-rain 2 Nivel-Aberto Lisboa
10-mato—26h30-a521h30 Waaeking 60-min 2
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10 maio - 21h as 21h30

Pontas

30 min

Nivel Intermédio
(conhecimento técnico e
vocabulario dos niveis
intro e iniciado-2a 3

anos de experiéncia)

NiveHntrodutério{sem

Morada

Lisboa

Avenidas
Novas

Jazzy
Entrecampos

8 maio - 19h as 20h30

Jazz

90 min

Nivel Iniciado
(conhecimento bésico
sobre a modalidade e
vocabulario do nivel

introdutério - 3 meses a 2

anos de experiéncia)

9 maio - 18h30 as 19h30

Street Jazz

60 min

Nivel Iniciado
(conhecimento bésico
sobre a modalidade e
vocabulario do nivel

introdutério - 3 meses a 2
anos de experiéncia)

9 maio - 19h30 as 20h30

Choreography

60 min

Nivel Iniciado
(conhecimento basico
sobre a modalidade e
vocabulario do nivel

introdutdrio - 3 meses a 2
anos de experiéncia)

9 maio - 19h30 as 20h30

Pop Dance

60 min

Nivel Aberto

O -rraio—20n30-35-21h30

Waaeking

~ -

9 maio - 20h30 as 22h

Danga Contemporanea

90 min

Nivel Iniciado
(conhecimento bésico
sobre a modalidade e
vocabulario do nivel

introdutdrio - 3 meses a 2
anos de experiéncia)

10 maio - 19h30 as 21h

Classico

90 min

Nivel Iniciado
(conhecimento bésico
sobre a modalidade e
vocabulario do nivel

introdutdrio - 3 meses a 2

anos de experiéncia)
N —

11 maio - 18h30 as 19h30

Barra de Chdo

60 min

Nivel Aberto

11 maio - 21h00 as 21h30

Pré Pontas

30 min

Nivel Iniciado
(conhecimento bésico
sobre a modalidade e
vocabulario do nivel

introdutério - 3 meses a 2
anos de experiéncia)

Nivel-Aberte

EDIFICIO CENTRO COMERCIAL
GEMINI, R. Sousa Lopes 12B Lj36,
1600-207 Lisboa

Lisboa

Beato

Little Big Apple

10 maio - 19h as 20h10

Solo Jazz

70 min

Kari Sha

Com alguma experiéncia
Aula dada em Inglés

R. Prof. Mira Fernandes 10A Lj. B,
1900-381 Lishoa

Little Big Apple
maps.app.goo.gl/vgKkhVtkk2
DEztZc8

https:

Lisboa

Beato

Pezinho de
Danga

9 maio - 17h as 17h45

Ballet classico

45 min

Ana Figueiredo
Rodrigues

10

6 aos 10/12 anos

9 maio - 18h00 as 18h45

Danga criativa

45 min

Ana Figueiredo
Rodrigues

10

6 aos 10/12 anos

Rua Nova do Grilo 13 A
1900-358 Lisboa

Lisboa

Belém

Rafael Alvarez
BODYBUILDERS

8 maio - 17h30 as 19h

Danga Contemporanea

90 min

Rafael Alvarez

maiores de 55 anos

Belém-Clube em Lishoa
R. da Junqueira 243A, 1300-598
Lisboa
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Nivel
8 maio - 18h30 as 19h30 Danga Contemporanea 60 min Inés Mesquita 15 iniciado/intermédio
mais de 12 anos
8 maio - 17h45 as 18h15 Ballet Kids 30 min Inés Mesquita 10 Nivel aberto
3-6 anos
8 maio - 19h30 as 20h30 Ballet Adultos 60 min Inés Mesquita 4 Mais de 18 anos
mais de 18 anos
9 maio - 19h30 as 20h30 Kizomba 60 min Nuno Carvalho 5 Inscrigdo a pares
Nivel iniciado/intermédio
10 maio - 18h00 as 18h30 Danga Criativa 30 min Sara Ferreira 10 nge; aﬁ:\i?o
Lisboa Benfica Clube Andaluz | 10 maio - 18h30 as 19h15 Hip Hop Kids 45 min Sara Ferreira 10 Ngfiloa:ne;:o Eitol}zd;iz:glg?;;goe_fze;?icj;;:l
10 maio - 20h30 as 21h30 Danga Oriental 60 min Carla Sofia 6 NI,VeI iniciado
mais de 18 anos
11 maio - 17h45 as 18h30 Barra de Chdo 45 min Inés Mesquita 10 N'|veI aberto
mais de 18 anos
11 maio - 18h30 as 19h30 Ballet Adultos 60 min Inés Mesquita 4 NI,VeI iniciado
mais de 18 anos
. N . . ~ Nivel aberto
11 maio - 18h30 as 19h30 Ladies Dance 60 min Ana Falcdo 10 .
mais de 18 anos
‘Nivelinici
2 rai 8h30-55-15h30 Saksa 60-rri c 5 . g
L
8 maio - 18h as 19h Hip Hop 60 min Margarida Martins 4 6 aos 12 anos
8 maio - 19h as 20h Hip Hop 60 min Margarida Martins 5 maiores de 12 anos
X 8 maio - 20h as 21h Dancehall 60 min Margarida Martins 7 maiores de 18 anos .
Lisboa Benfica Nova Academia Nivel iniciante Rua Amélia Rey Colago, 3J, 1500-037
Lisboa 11 maio - 18h30 as 19h30 Ballet Adultos 60 min Ana Baltazar 7 . Lisboa (atras dos CTT de Benfica)
maiores de 18 anos
i Oh5520R30 5 o " S0 cot B " g
12 maio - 19h15 as 20h15 Pop Divas 60 min Guilherme Dordio 7 maiores de 18 anos
8 maio - 18h as 18h55 Hip Hop Teens 55 min André Nogueira 6 Teens/Adultos
8 maio - 19h as 19h55 Dancehall 55 min André Nogueira 6 Teens/Adultos Dance Spot Amoreiras - Rua
Lisboa Campolide [;\an:zﬁesill'):st 9 maio - 20h as 20h55 Comercial 55 min Andreia Cordeiro 4 Adultos Marqués de Fronteira n276A,
10 maio - 20h30 as 21h25 Dangas de Saldo 55 min Daniela Santos 4 Adultos 1070-299 Lisboa
11 maio - 19h30 as 20h25 Yoga 55 min Débora Queiroz 8 Adultos
8 maio - 18h45 as 20h15 Qdissi e Yoga Dance 75 min Diana Rego 10 Qualquer nivel
Dance Factory - .
Lishoa Campolide Studios - Diana ) . ) ) Qualqu?r nivel ) R. Soares dos Bels 11A, 1070-270
Rego 10 maio - 19h as 20h45 Danga Persa 90 min Diana Rego 10 Trazer leggings e saia Lisboa
rodada
Lisboa Campolide Dance F?ctory 10 maio - 20h as 21h Salsa 60 min 20 R. Soares dos BEIS 11A1070-270
Studios Lisboa
&maio—i5h30-4520n30 House 60w 2 vocabuldrio-do-nivel
anos-de-experiéncial
Nivel Intermédio
(conhecimento técnico e
8 maio - 21h30 as 22h30 Choreography 60 min 2 vocabulario dos niveis
intro e iniciado-2a 3
anos de experiéncia)
Nivel Intermédio
(conhecimento técnico e
8 maio - 21h30 as 22h30 Salsa On1 60 min 2 vocabulario dos niveis
intro e iniciado-2a 3
anos de experiéncia)
9 maio - 18h00 &s 19h30 Jazz 90 min 2 Nivel Introdutério (sem
experiéncia)
Nivel Iniciado
(conhecimento basico
) R . . sobre a modalidade e
9 maio - 18h30 as 20h00 Classico 90 min 2 P .
vocabulario do nivel
introdutdrio - 3 meses a 2
anos de experiéncia)
Nivel Iniciado
(conhecimento basico
9 maio - 19h30 as 20h30 Tribal Fusion Belly Dance 60 min 2 | scbreamodaidadec
vocabulario do nivel
introdutdrio - 3 meses a 2
anos de experiéncia)
9 maio - 20h30 as 21h30 Breaking 60 min 2 Nivel Aberto
Nivel Intermédio
(conhecimento técnico e
9 maio - 21h30 as 22h30 Kizomba 60 min 2 vocabulario dos niveis
intro e iniciado-2a 3
anos de experiéncia)
N —
i srio—3 2
A
O-mrato—20n30-5524h30 S Serk vy Ey -
Nivel Iniciado
(conhecimento bésico
. N . sobre a modalidade e
10 maio - 21h30 as 22h30 Salsa On2 60 min 2 . .
vocabulario do nivel
introdutdrio - 3 meses a 2
anos de experiéncia)
10-maio—21h30-a522h30 Hip-Hop 60-min 2 .
Lisboa Estrela Jazzy Santos — e*peﬂeaeﬁ-) Av. Brasilia 254, 1200-109 Lisboa
10 maio - 21h30 as 22h30 Bachata 60 min 2 | Nivellntrodutdrio (sem

experiéncia)
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N —
-maie—17h30-as-18h30 Waaeking 60-min 2 . .
vocabuldrio-do-nivel
anes-de-experiéneia)
11 maio - 18h as 19h Barra Chao 60 min 2 Nivel Aberto
Nivel Iniciado
(conhecimento basico
. N . sobre a modalidade e
11 maio - 18h as 19h Broadway 60 min 2 . ,
vocabulario do nivel
introdutdrio - 3 meses a 2
anos de experiéncia)
Nivel Intermédio
(conhecimento técnico e
11 maio - 19h as 20h30 Lyrical Jazz 90 min 2 vocabulario dos niveis
intro e iniciado-2a 3
anos de experiéncia)
11 maio - 19h s 2030 Classico 90 min 2 Nivel Introdutério (sem
experiéncia)
Nivel Iniciado
(conhecimento bésico
11 maio - 20h30 as 21h30 Fusion 60 min 2 sobre a n,m.dalldav.:ie N
vocabulario do nivel
introdutério - 3 meses a 2
anos de experiéncia)
Nivel Iniciado
(conhecimento basico
11 maio - 20h30 a5 21h30 Popping 60 min 2 sobre a modalidade e
vocabulario do nivel
introdutério - 3 meses a 2
anos de experiéncia)
. N i N N’we“mm Sri
I2-raio—13h15-as14hi5 Funk-Brasileire 60-min 2 A
experiéneia)
Nivel Intermédio
(conhecimento técnico e
12 maio - 17h30 as 18h30 Street Jazz 60 min 2 vocabulario dos niveis
intro e iniciado-2a 3
anos de experiéncia)
Nivel Intermédio
(conhecimento técnico e
12 maio - 18h30 as 19h30 High Heels 60 min 2 vocabulario dos niveis
intro e iniciado-2a 3
anos de experiéncia)
2 raio—20k-35-21h30 5 c N 96 mi 2 - o
X - 203
A
S raio—20R05 55 21h00 T - T o c 2
. - . i 4 D Spot C Grande - R
. ) Dance Spot - , ry - - ance Spot Campo Grande - Rua
Lisboa Lumiar Campo Grande 9 mal? 20h a\s 20h55 Danga Contemp?ranea 55 m!n Dl?gfi) Loure_ngo 4 Adultos Fernando Vaz n210b 1750-108 Lisboa
12 maio - 19h as 19h55 Barra de Chdo 55 min Vénia Almeida 8 Adultos
12 maio - 20h05 as 21h00 Dangas de Saldo 55 min Daniela Santos 4 Adultos
Nivel introdutério Comunidade Hindu de Portugal -
Lisboa Lumiar NADA DANCE 8 maio - 18h as 15h Bharatanatyam 60 min Eeshani Lasya 20 A partir dos 7, sem limite Alameda Mahatma Gandhi,
de idade 1600-500 Lisboa
8 maio - 19h as 20h30 Ballet 90 min Sofia Loureiro 5 6 mleées experiencia
minima em ballet
11 maio - 17h30 as 18h30 Pop Dance 60 min Pedro Gomes 10 sem experlletnma
necessaria
12 maio - 17h30 as 18h30 Pop Dance 60 min Carolina Lopes 10 Ser:ei)i:;ﬁ:ua Rua da Cintura do Porto de Lisboa,
S — Edificio 78, Armazém |, Naves 3/4/5,
Lisboa Misericérdia | UDance School | 12 maio - 18h30 as 19h30 Barra chdo 60 min Lua Carreira 5 em experlletnua 1200-109 Lisboa
necessaria N - .
s — (Em frente a estagdo de comboios de
12 maio - 18h30 as 19h30 Dancehall 60 min Raquel Correia 10 em experlu-:fnua Santos)
necessaria
12 maio - 19h30 as 20h30 Street Dances 60 min Raquel Correia 10 sem experlle_nua
necessaria
Minimeo-6-meses
12-male—20has521h30 Danca-Contemporinea 90-min tua-Carreira 5 A
experiéneia
Bo-Corpo-ao-Corpo—Priticas
8-mato—19h30-as-21h00 liseiph de-Mowi H S0-rriA Gisela-Déria 6 Adultes
Adultes
JosefaPereira;
Penha de : 85230 Banga-Contemporanea 120-min . i 6 Aduttos
Barbara-Faustine-e
Lisboa Forum Danga 1 Tv. do Calado 26B, 1170-070 Lisboa
Franga Natdtia-Mendonca
Josefa-Pereira;
. Oh30-35-21h30 e A . ) Alma—Fehﬁh 6
Bérbara-Faustinee
Natdlia-Mendenca
8 maio - 17h45 as 18h30 Danga Criativa 45 min Maria Radich 6 Criangas (3/5 Anos)
Lisboa SantaMaria | Estidio Victor | o 1n15 a5 19h45 Ballet para adultos 60 min 5 Maiores de 18 an0s | o\ ordon 20, 1200-442 Lishoa
Maior Cordon Nivel elementar
8 maio - 11h30 as 13h Arquitetura do Corpo 90 min Camila Soares 10
. 8 maio - 13h30 as 15h GIRA - préticas espiralares de danga 90 min Sofia O 10 X
Lishoa Santa Maria | C.E.M. - Centro Peter Michael R. dos Fanqueiros 150 12, 1100-232
Maior Em Movimento 8 maio - 19h as 21h Corpo Dinamico_Corpo Flutuante 120 min € erDietIE ae 10 Lisboa
11 maio - 9h15 as 10h45 | Abana - A partir do Tai Chi e Chi Kung 90 min Bibi Perestrelo 10
Biodanza Maiores de 18 anos
i io n
Lisboa Santo Antdnio Catarina 8 maio - 20h as 22h Biodanza 120 min Catarina Almeida 15 Dangamos descalgos e Rua Rodrigues San7pa|o nels A
. . 1150-278 Lisboa
Almeida com roupa confortavel
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Biodanza Sistema Rolando Toro - Aorofundament
9 maio - 20h as 22h Sistema de Desenvolvimento 120 min Nuno Pinto 5 P oAudquose °
. . .| Biodanza Nuno Humano, baseadp R. Rodrigues Sampaio 19A, 1150-278
Lisboa Santo Antonio . - - .
Pinto Biodanza-Sistema-RotandoForeo— - Lisboa
Hr-maie—20h-as22h Sist de-b b i 120 '
™ ’ Nuno-Pinte 5
Maiores de 12 anos -
. N . Rosanna
8 maio - 12h as 13h Yoga Fundamentos 60 min . 5 Jovens e Adultos
Barriobero )
Roupa confortavel
Maiores de 12 anos -
Rosanna Jovens e Adultos
10 maio - 9h as 10h Morning Yoga 60 min . 5 Com alguma
Barriobero =
formag&o sobre o yoga.
Roupa confortavel
- " . T
. S&o Domingos | MOMENTO. Maiores de 12 anos Rua Cld?de de (.:ad|z N918. B.
Lisboa de Benfica Yoga Studio Rosanna Jovens e Adultos 1500-156 Sdo Domingo de Benfica -
8 10 maio - 19h30 as 20h30 Dancing Yoga Flow 60 min Barriobero 3 Com alguma Lisboa
formagdo sobre o yoga.
Roupa confortavel
.
Roesanna
. R . 60-rmi 5 A
H—maie‘—ﬁh—a% ega Ba(ﬂebefe 5 <
Roupa-confortivel
i e
Resanrna
12-maie—18has19hi5 Hatha-Yoga F5-min 3 Jovense-Adultes
Baﬁqebe;‘e‘ <
Nivel basico (com alguma
formagéo)
maiores de 12 anos
. N . Rosanna (Jovens e adultos)
8 maio - 19h30 as 20h30 Ballet 60 min ) 3 )
Barriobero Roupa confortével,
sapatilhas para danga
classica ou meias
antiderrapantes.
Maiores de 17 anos
Rosanna Nivel basico (com alguma
9 maio - 19h30 as 20h30 Danga Contemporanea Adultos 60 min Barriobero 3 formag&o)
Roupa confortdvel e
meias antiderrapantes.
650 Domingos | ZARANDA. Ty Rua Cidade de Cadiz N°18-B
Lisboa de Benﬁcga Espago de Nivel médio 1500-156 Sdo Domingo de Benfica -
Danca 10 maio - 18h30 as 19h30 Danga Contemporénea Juvenil 60 min Maribel Marquez 3 ) Lisboa
Roupa confortavel e
meias antiderrapantes.
12-16 anos
10 maio - 19h30 as 20h30 Pop Dance 60 min Sara Roberto 5 Roupa confgrtavel €
sapatos exclusivos para a
sala de danca (ténis)
6-11 anos
11 maio - 18h as 19h Danga Contemporanea Infantil 60 min Maribel Marquez 4 Roupa confortavel e
meias antiderrapantes.
Maiores de 12 anos
j I
12 maio - 19h30 as 20h15 Flexibilidade + Resisténcia 45 min Maribel Marquez 3 (jovens e adu'tos)
Roupa confortavel e
meias antiderrapantes.
Cara
10-maio—9h-as-16k30 Condicionamente-Fisico 90-min 4 A -
i .
N
Caracter avangado - 0s Travessa do Recolhimento Lazaro
. s\ Companhia Olga . N A X Feresa-Alvesda participantes devem ter Leitdo, N2 1, 12
Lisb Sdo Vi t " 10-maio—16h30-as12h Danca-Contempordnea S0-miA . 4 . . P .
isboa a0 Vicente Roriz Silva experiéncia em técnica | 1149-044 Santa Apoldnia | Lisboa |
contemporanea Portugal
Card
T L
90-min 4
N
Iniciados / primeiros
11 maio — 19h as 20h Tango Argentino 60 min S6nia Aires e Paulo 20 .passt_)s
Bernardo (Sugerimos inscrever
também um par)
Lishoa 30 Vicente A Todo o Tango Sénia A paul Nivel intermédio R. dos Fanqueiros 286 1 andar
(Localizagdo 2) 11 maio —20h as 21h Tango Argentino 60 min omaae:':]e:r:o aulo 10 (Sugerimos inscrever 1100-213 Lisboa
também um par)
Sonia Al paul Nivel intermédio
11 maio — 21h30 as 22h30 Milonga 60 min on'aBeer]e:rzo aulo 10 (Sugerimos inscrever
também um par)
N . . Graci R R .
8 maio - 19 as 20h Tango Argentino 60 min rJauc;annga orgtet(i) € 10 Iniciagdo Clube Ferrovidrio de Portugal - Rua
Lisboa S3o Vicente L.E Tango . p — — de Santa Apoldnia 59, 1100-468
. N . . Graciana Romeo e Nivel intermédio (1 ano X
8 maio - 21 as 22h Tango Argentino 60 min I 10 A Lisboa
Juan Capriotti de experiéncia)
Beatriz Rodrigues e 4e5anos
8 maio - 18h as 18h30 Baby Ballet 30 min g. 3 Roupa confortdvel e
Leonor Rubio . .
meias antiderrapantes
Beatriz Rodrigues e maiores de 6 anos
8 maio - 18h30 as 19h15 Ballet Kids 45 min g. 3 Roupa confortavel e
Leonor Rubio . .
meias antiderrapantes
maiores de 12 anos
9 maio - 19h as 20h Ballet Stretch 60 min Beatriz S& 5 Roupa confortavel e
meias antiderrapantes
Clube maiores de 15 anos
. 9 maio - 20h as 21h30 Ballet Adultos 90 min Amalia Santos 5 Roupa confortével e .
Lisboa Sdo Vicente Desportivo da meias antiderrapantes Rua da Senhora da Gléria 16,
Graga (Ballet na p 1170-386 Lisboa
Graga) Beatriz Rodrigues e 2e3anos
10 maio - 17h30 as 18h Danga Criativa 30 min 3 Roupa confortével e

Leonor Rubio

meias antiderrapantes
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Beatriz Rodrigues e maiores de 10 anos
10 maio - 19h15 as 20h Ballet 1 45 min g. 5 Roupa confortével e
Leonor Rubio . .
meias antiderrapantes
maiores de 5 anos
11 maio - 18h as 15h Danga Contemporanea 60 min Beatriz Sa 5 Roupa confortével e
meias antiderrapantes
12 maio - 19h as 20h Hip Hop 60 min Mike Santos 5 maores delS anos, .
Roupa confortével e ténis
8 maio - 17h as 17h45 Ballet 45 min 5 Pré escolar
8 maio - 17h45 as 18h45 Ballet 60 min 5 22 e 32 ciclos
ARTSTEPS_Acad
emia de Danga ) . ) Ensino
Aulas para alunos em | 8 Maio - 18h45 as 19h45 Ballet 60 min 5 secundario/superior/adul Artsteps Academia de Danca
idade escolar (desde . L ,
Venda do | Pré escolaraté ensino (Pavilhdo do Colégio Santo André)
Mafra . universitério forada | 9 maijo - 17h45 as 18h45 Danga Contemporanea 60 min 5 Iniciagdo Casal das Andorinhas, Rua dos
Pinheiro 4rea da danga) e para i da d
adultos que queiram Estrangeiros, ?66?—601 Venda do
mw":a::fas 9 | 9 maio - 18h45 as 19h45 Danga Contemporanea 60 min 5 Intermédio Pinheiro
N&o so aulas para
profissionais.
11 maio - 17h45 as 18h45 Ballet 60 min 5 12 ciclo
. R . Ensino
11 maio - 18h45 as 19h45 Ballet 60 min 5 secundario/superior/adul
. . Be Blue . N . Ana Russo e Jorge Adultos Fabrica de Alternativas - R. Sofia
Oeiras Algés (Localizagdo 2) 11 maio - 19h30 as 20h30 Blues Pares 60 min Wong 10 Nivel aberto Carvalho 1A, 1495-122 Algés
Aula apenas para
mulheres
Trazer roupa em que se
Oeiras Algés Confibance | 1o i - 19h30 a5 21h30 | COnfidance (sensualidade e energia 120 min Maria Fernandes 9 sintam confortaveis, Palacio Ribamar, 1495-110 Algés
Studio feminina) bonitas e sensuais, de
preferéncia justa:
exemplo: leggings e top +
meias + garrafa de agua
8 maio - 20h30 as 21h30 Flamenco 60 min Azhara Martins 10 (Estudio 1)
9 maio - 17h30 as 18h30 Hip Hop IV 60 min Catarina Araujo 5 (Estudio 2)
dio d 9 maio - 18h30 as 19h30 Hip Hop V 60 min Catarina Araujo 5 (Estudio 2)
Oeiras Carnaxide E;::] Iaodee 9 maio - 19h30 as 21h30 Ciranda 120 min Suzana Nunes 10 (Estudio 1) Largo Frederico de Freitas n216 D
Carngaxide 10 maio - 18h30 as 19h30 Danga Contemporanea | 60 min Catarina Batalha 10 (Estudio 2) 2790-077, Carnaxide
10 maio - 19h30 as 20h30 Danga Contemporanea Il 60 min Catarina Batalha 10 (Estudio 2)
11 maio - 17h30 as 18h30 Ballet IV 60 min Suzana Nunes 10 (Estadio 1)
11 maio - 18h30 as 19h30 Ballet V/VI 60 min Suzana Nunes 5 (Estudio 1)
8 maio - 18h as 19h Yoga 60 min Beatriz Rodrigues 6 Sala1
8 maio - 19h as 20h K-Pop 60 min Lostify 6 Sala1
8 maio - 20h as 21h Girlie 60 min Joana Faria 6 Sala 1
8 maio - 21h as 22h High Heels 60 min Joana Faria 6 Sala1
/50
8 maio - 18h as 19h Ballet Inic.2 60 min Ana Silva 6 3 /Ssal:;os
8 maio - 20h as 21h Salsa 60 min Sérgio & Rute 6 hsl';'lealzo
. N . P - Nivel 0
8 maio - 21h as 22h Bachata 60 min Sérgio & Mdnica 6 Sala 2
. N . 3/5 anos
8 maio - 18h as 19h Baby Class 60 min Rafaela Salvador 6 Sala 3
2/50
8 maio - 19h as 20h Danga Contemporanea 60 min Ana Silva 6 3 /ssa|:r3ws
2/120
9 maio - 18h as 19h Ballet Voc.2 60 min Ana Silva 6 6 /;;aaznos
2/120
9 maio - 19h as 20h Danga Contemporanea Voc.2 60 min Ana Silva 6 6 /ézlaaznos
°
9 maio - 19h as 20h Danga Contempordnea Inic.1 60 min Rafaela Salvador 6 ! S/aZI:r;DS
9 maio - 20h as 21h Danga Oriental 60 min Gabh Diniz 6 Sala 3
9 maio - 21h as 22h Bollywood 60 min Pedro Nascimento 6 Sala 3
10 maio - 20h as 21h Hip Hop 60 min Joana Gongalves 6 Sala1
. . Arte&Danga - . N A . . 32/5¢ anos R. Herdis de Chaimite N2 19 A
10 maio - 19h as 20h Danga Contemporanea Inic.2 60 min Kelly Nakamura 6 ’
Odivelas Odivelas Escola de Danga ¢ P v Sala2 2675-376 Odivelas
10 maio - 21h a5 22h Semba 60 min Ricardo & Rute 6 hs"avl‘;'zl
. N . 3/5 anos
10 maio - 18h as 19h Baby Class 60 min Rafaela Salvador 6 Sala 3
10 maio - 19h as 20h Kizomba | Lady Styling 60 min Rute Sofia 6 Sala 3
10 maio - 20h as 21h Ballet Adulto 60 min Kelly Nakamura 6 Sala 3
10 maio - 21h as 22h Danga Contemporanea Adulto 60 min Kelly Nakamura 6 Sala 3
11 maio - 18h as 19h Tik Tok Dance 60 min Magui 6 Sala1
11 maio - 19h as 20h Hip Hop Kids 60 min Magui 6 Sala1
11 maio - 20h 35 21h Kizomba 60min | Capitio &Priscila | 6 22’;'12
. N . o . Nivel 2
11 maio - 21h as 22h Semba 60 min Capitdo & Priscila 6 salal
2/120
11 maio - 19h as 20h Danga Contemporanea Voc.2 60 min Ema Turiel 6 6 /;l:laalznos
11 maio - 20h as 21h Salsa Styling 60 min Mafalda Penedo 6 Sala 2
11 maio - 21h as 22h Bachata Movement 60 min Mafalda Penedo 6 Sala 2
12 maio - 18h as 15h Jazz 60 min Bérbara Camarinha 6 Sala 1
12 maio - 19h as 20h Broadway 60 min Barbara Camarinha 6 Sala1
2/20
12 maio - 18h as 15h Ballet Inic.1 60 min Ema Turiel 6 t /Szalaa;OS
2/20
12 maio - 19h as 20h Danga Contemporanea Inic.1 60 min Ema Turiel 6 1¢/22 anos

Sala 2
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Setubal

Setubal

Catarina Branco
Oriental Studio

8 maio - 20h as 21h

Danga Oriental

60 min

Catarina Branco

10

Nivel 4 / Avangado
Maiores de 13 anos
Roupa confortavel e
justa, meias ou sapatilhas
e cinto de moedas
(opcional)

9 maio - 19h as 20h

Danga Oriental

60 min

Catarina Branco

10

Nivel 1 / Iniciante
Maiores de 13 anos
Roupa confortavel e

justa, meias ou sapatilhas

e cinto de moedas

(opcional)

9 maio - 20h as 21h

Danga Oriental

60 min

Catarina Branco

10

Nivel 3 / Intermédio
Maiores de 13 anos
Roupa confortdvel e
justa, meias ou sapatilhas
e cinto de moedas
(opcional)

10 maio - 19h as 20h

Danga Oriental

60 min

Catarina Branco

10

Nivel 2 / Pré-Intermédio
Maiores de 13 anos
Roupa confortavel e

justa, meias ou sapatilhas
e cinto de moedas
(opcional)

Rua General Daniel de Sousa 116,

2900-344 Setubal

Sintra

Rio de Mouro

Estudio 3 -
Danga Teatro
Musica

8 maio - 20h15 as 21h15

Ballet

60 min

Ménica Monteiro

Nivel Avangado

8 maio - 18h30 as 19h15

Flamenco

45 min

Sofia Abragos

Nivel iniciado

9 maio - 19h30 as 20h15

Hip Hop

45 min

Telmo Santos

Nivel
intermédio/avancado

9 maio - 20h15 as 21h

Danga Contemporanea

45 min

Sara Vendncio

Nivel avangado

Avenida Irene Lisboa, n232, Armz. F -
Urb. Alto do Forte. 2635-001 Rio de

Mouro




